S.S.D. BORGHETTO - Giovanissimi - Scheda di valutazione ( e autovalutazione )
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Struttura fisica e capacita condizionali
Altezza &
Peso &(
Cap.aerobica: &
Cap.aerobica: ) & H*m
Pot. Aerobica : ,
Pot. Aerobica: -_./ 0 &C #*T +"
Velocita : 12 & / /
Rapidita e accelerazione: # 32432 & ° / /
Forza Esplosiva : & " / /

Capacita relazionali
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Proposte per allenamenti correttivi (*) :




