Cresciamo
osservandoci

Scheda di autovalutazione sul
video della partita

Partita :

Allievo :

Dal decalogo degli esordienti:

Non abbatterti nell’insuccesso : ogni errore € una straordinaria opportunita di crescita , purché tu
ne capisca le cause e ti impegni a migliorare.

Non esaltarti nel successo : se vuoi diventare un bravo giocatore ( e non solo! ) non c’e peggior
errore che tu possa compiere che sentirti talmente forte da non aver piu bisogno di
imparare/migliorare.
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ANALISI DEGLI ERRORI COMMESSI ( DESCRIVI COSA PENSI DI AVER SBAGLIATO )

MINUTO DVD COSA HO SBAGLIATO COSA AVREI DOVUTO FARE

ANALISI DELLE GIOCATE POSITIVE ( DESCRIVI COSA PENSI DI AVER FATTO BENE )

MINUTO DVD COSA HO FATTO BENE




