PERCHE' E' IMPORTANTE IL POSSESSO PALLA

L'importanza del possesso palla dipende dallo SCOPO STESSO DEL GIOCO DEL CALCIO

| ) SEGNARE GOAL

N~

|2) NON FAR SEGNARE GLI AVVERSAR

| Jozone Borghettd | azione awersari | |azione Borghettq | azione avversari |

una partita di calcio € un susseguirsi di azioni che terminano in 2 mod

) CON LA CONCLUSIONE

|) Per segnare piv goal possibile
ogni azione della mia squadra
deve terminare con la conclusione

~

NON PERDERE LA PALLA!!

| 2) CON LA PERDITA DELLA PALLA|

|) Per far segnare meno goal
gli avversari devono conquistare
meno palle possibile

~5F 5

NON PERDERE LA PALLA!

scaricato gratuitamente dal blog http://allenatorenelpallone.blogspot.com




